Squashplét‘tar

Squash har en neutral smak, och man kan anvinda den till mgcket. Denna ritt liknar

raggmunkar litet grann.

4 Portioncr

e 4dlriven sc]uash

e 3dl vcgetabilisk rrjélk

o 3dl rry'éjl, garna stenkvarnsmald och siktad dinkel

e &ggersittning motsvarande 3 agg, eller» vanliga agg

o % tsksalt

. raPsoha att stekai (clet fastnar inte sa lstti pannan om man stekeri smor, men

jag tanker att olja ar hélsosammarc)

VisPa ihoP rrjélk och rrjéjl. Tillsatt dggersattning/agg och salt och rér sist ner
squashen. Graddai stekpanna eller Pléttlagg.

Plattarna kan serveras med sglt eller med hackad r&jc”éjk, "Havre I:raiche”, "Vegjar”

eller téngkaviar och bladdill (tgp som blini).
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