Réclbetssoppa

En mgcke‘c gocl och vacker rohcrul(tsoPPa lagacl med bara egna odlade ingredicnser,

forutom an, citron, B-jés‘c, salt och Iagcrblacl ...jag far battra mig, med lagerblaclcn@

1 eul lok
0,5 dl an

400 g rédbet

300 & r(;tat?s . skala lsk och rotsaker, ksrna ur épplena
q morif och skar allt i bitar. Fris dem iohan ien

1 Pals‘cerna cka stor gryta. Tillsatt alla ovriga ingreclien~

ser utom citronsamcten och koka upp-

2 éPPlen

At sjuda i ca 40-45 min.
2.5 dl krossade tomater st Sj}Uda | ca +0-45 min

; Ta upp lagerbladen.

1 liter vatten ’ PP 1ag , ,
7 lagerblad Mixa Slejejerly slét, tillsstt citronsaft och
2 mfk B-idst smaka av med salt och ev. litet honung.
 Hftor atlok krossade Servera med sojayoughurt eller kokos-
2 mgk citronsaft gréclcle och krfjclclgrént och gott brad.
salt Gar utmarkt att Frgsa ner.

ev. litet honung

Suzanne Gundler (moclhcierat rece[:)t fran Lhcestgle TV)



