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Chili kan som bekant vara mgckct stark och darfor svar att dosera, och om man tar
for mgcl(ct kan man latt forstora en hel matratt. Har hemma &r vi inte mgcket for ”hot,
ho‘cJ very hot”, men en Pgttchten touch kan vara gott.

For att lsttare kunna dosera chilin gbrjag en chilioha. Den haller sig, léngc i l(glcn, ar

5t att gora och bchénc{ig att anvénc{a, och dessutom vet man hur stark den ar fran

gang till gang,

Ta ett antal chilifrukter, beroende
Pé hur manga du har och hur stark
oﬁa du vill ha. Jag tar gdrna olika
sorters chili i samma an, men man
kan gora olika oﬁa med bara en
sorti valje Haska.

Kirnorna och de vita hinnorna i
frukterna sr de starkaste delarna
av Fruktema, séjag brukar rensa
bort dem. (Akta clig sa duinte av
misstag kliar cligi Ogat med stark
chili pa Fingrarna...)

Kor chilifrukterna tillsammans med
exempelvis raPsoﬁa eller ett par dl
olivoﬁa I mixer.

Forvarai glasﬂaska med kork i
kglsképet.

Doseras efter tgcke och smak,
och beroende pa vilken sorts chili
man anvint. Ofta kan ett litet
kryclclmétt racka for en hel grgta

SOPPa.

Tank pa att chilin blir starkare efter nagon clag, sa det som kindes lagom nar maten
lagaclcs kan vara Pé tok for starkt clagen e}ctcr, eller efter att maten férvarats i Frysen

ett tag.

Suzanne Gundler



