B-jéstblanclning

Bjéstﬂingor sr anvandbara till mgcket. De Fungerar som en smakférstarkare och vi
anvinder dem i manga réatter, ofta istallet for buﬁongtérningar. For enkelhets skull
brukarjag blanda Bjést med vitlél(spulvcr och lékpulver i en burk somjag forvarar i
kryddsképc{: ovanfor spisen, sa den &r létti”génglig eftersom vi anvinder den sa ofta,
cxcmpelvis i SOppor, stuvningar, grytor, sojamajonés m.m. B-jést ger en extra stuns,

sPeCie”t till veganmat, tyckerjag.

Unge?érliga Proportioner:
1,5dl B-jast
2 msk lokpulver

2 msk vitlékspulver

Blanda a”t vél och 1Céjrvara torrt. Jag har en ateranvind krgclc”aurl( mec! lock mccl clels
ett storre hal och dels mindre hal sa man kan stré en mindre méngcl vid behov. Bjést

brukar finnas i halsokostaffarer och vitloks- och lékpulver i Vanlig mataffar.
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