Chiapuclding

2 Portioner)

e 2dl sojayoghurt nature”, osotad (e"er vegetabilisk mjé”d

o 1dlblabar (eller annan frukt/bar

o tsk VaniUPulver

e Y-1banan

e 05 dl chiafron

* cv. honung/ltjnnsirap, om Puclclingen ska atas som efterratt

° toPPing: t.ex. rostade kokos?lakcs, granola, Fréjn, notter, kastarjehonung,
torkade bar

Mixa 9oghurt, blabsr, banan och vaniBPulver. Blanda ner chiafron.
stalling kﬂlen. R&r om efter 30 min.
Lat sta ca 2 timmar, garna over natten.

Om Puclc!ingen ar tjock kan man sta den som kram med nagon form av veg, rryolk

Suzanne Gundler




