Temynta sr en lattodlad perenn vaxt som
trots namnet inte &r en mynta. Fjérilar och
bin tgcl(er om clen, men det sags att récgur
och harar later bli den. Den har litet
rquiga blommor i olika Férgcr, réda, rosa
och lila och en stark, kad-liknande doft.
Man kan anvinda dem som snittblomma.
Bladen och blommorna kan anvandas i
sa”ac!er, sglt och gclé eller till te som
farska eller torkac!e, som namnet antgclcr.
Oswego~inclianerna i Nordamerika drack
te Pé denna vaxt. Man kan gorate Pé
enbart temynta, eller blanda med andra

sorters te.

Man brukar saga att blad av krgclclvéxter som ska torkas helst ska Plockas strax
innan blommorna slar ut, menjag tgcl(er det gar bra att Plocka temgnta nar som hclst,
bara blommor och blad ser frascha ut.

Man kan Plocl(a hela s{jé”@n och binda ihoP stjélkarna i kniPPor och torka dem pa
morkt och torrt stille. De ar dock lsttare att hantera om man Plockar av blommor och
blad och torkar dem Pé ticlningsPaPPer elleri torkaPParat. Man kan Plocka blommor
och blad under hela sasongen. Teet blir dekorativt med de Férgacle blommorna.
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