vitloksstekta korsbarstomater

Om man har gott om korsbarstomater kan man vara litet lgxig och steka dem snabbt i
vitlsk och oBa. Det blir ett gott tillbehor eller Pélégg.

Just nu (oldcober) harjag tagit n manga grona tomater som far mogna inomhus. De
blir inte lika sta som de solmogna, men passar utmarkt till denna ritt. Jag tillsatter

Pgttelitet honung Fér att komPenscra sotman.

Ansa och skéh tomaterna. Skér clem ] halvor e”er kvartar om de &r stora.

Varm litet rapsoﬁa iganska het stekPanna. Jag tar 7-8 pa min sPis som har
maxtemPeratur 9. Meningen 4r att de ska varmas snabbt, tyP wol<as, utan att bli for
mosiga och ”i}jélkold:a”. Lagg Prcssacl, krossad eller hackad vitlsk i oﬁan och lat den
frasa nagon minut. Smaken pa vitlsken varierar nagot beroende pa hur man
finfordelar den. Ta sa manga vitlékskly&or som du tgcl«ar ar lagom i forhallande till
méngclcn tomater. Jaggi”ar vitlok séjag brukarta2-3 Hgﬂ:or till tva Portioner, men en
del tgcker att vitlskssmaken kan bli litet (’jvermé'ktig, och da kanske det racker med en
liten l<|91cta. Lagg sedan i tomaterna i pannan och lat dem varmas under omrorningi
nagra minuter tills de béljar mjulma. Smaka av med salt och eventuellt honung. Gott
till det mesta.

Suzanne Gundler



