Torkade éPPelringar

Att gora egna torkade épplen arlonsamt. Nérjag kollade senast i matafHaren kostade
de 450:- per kilo. Till en bé’)ljan bor man véha ratt sorts é’PPlen att torka. Det dren
fordel om de ar mogna sa de inte ar sa sura, om det ar en sort som inte &r sa saﬁ:ig for
da tar det |éngrc tid att torka dem och om de inte &r ri‘(tigt torra kommer de att
mégla, och rott skal srvackert tyckerjag. Av éPP|ena pa bilden nedan skullejag helst
vilia det vinstra, ett Husmoclersépple, men det far inte vara sa moget att det blivit
mj(’jligt, for da haller éPPclringarna inte ihoP. I andra hand sku”ejag véﬁa Akers, det
trecﬁe épple‘c fran vanster. Det grénrécla épplet, Cox Orange - andra fran vanster, ar
ett Vinterépple som behover ligga och mogna innan det far goc{ smak. Nar det vl ar
moget kan det ga att torl(a, om det haller ihoP. Det grona éPP‘et |éngst till hc’jgcr ar
Gravenstein, som ar mgcl(ct saﬁ:igt och litet sgrligt och passar bast ill must. Jag

torkade sadana forra aret, men de blev inte ti”réckligt torra utan mc’jglaclc och fick

kastas.




Man satter Fast deni unclerlagct mecl en sugl(oPP. Den kérnar ur éPP‘Ct och s‘(ivar

detien sPiral, allt i samma process.

Om man vill kan den dven skala éPP‘et samticligt, menjag tgcker det srvackert nar
skalet ar kvar och det blir mycl(ct som gar ill spi”o nar den skalar.

Om man inte har nagon éPPelsvarv kan man kirna ur épplct och sedan skiva det med
vanlig kniv. Nedan syns tva typer av éPPelpiPor som man karnar ur med, och en

manick som karnar ur och g0r Ug&or, vilket kan vara Prald:isl(t om man gor kompott.




Det finns sarskilda torksté”ningar for éPPelringar, och om man &r litet hé’nclig sa kan
man nog tillverka en sjéa’lv. Tills vidare trérjag upp éPPelringarna pa bambupinnar, eller
i detta fall vassror som sr raka och ti”réckligt smala for att fa Plats i halet
éPPelringarna. Pinnarna héngerjag upp mellan tva koksstolar. Jag brukar lata dem
hénga 145 clagar, men det beror Pé hur saFtiga éPPlcna ar och hur varmt det &ri
rummet. Hellre en claggbr mgcl(et anen clag for ‘itet, om man &r osdker Pé omde &r

ti”réckligt torra. Sedan férvararjag dem i burkar med lock och kliPPer dem med vanlig

sax i smabitar till exemPelvis granola/mysli.
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