1. Blanda rumsvarmt vegan-smor, socker och vaniBsocker.

2. Blanda grahamsrrjc’jl/mcu”kornsnjél, clinkcl/vetemjéL havregrgn, bakPu|ver och solrosfron
i en annan bunke.

3. Ror ner de torra ingreclienserna i dggsmeten. (Da ar det |sttare att arbeta ihoP degen an
om man haller smorsmeten i mj'c)lblanclningen) och tillsatt aquagaba/kikértspad. Ror ihop
degcn saden blirjémn.

4. Dela clegen i tva rullar, ca 6-7 cm i diameter, och légg varje rulle i en Plastpése eller rulla
ini Plas’acilm. Latvilai kglen tgP 30-60 minuter. Kan dven ?rysas och bakas ut senare.

6. Skar valje rulle i ca 16 skivor, en knaPP cm {jocka skivor. Gor {jockare skivor om du vill ha
stora kakor. Lagg Pé Plét med bakplétsPaPPer och forma kakorna genom att trgcka ut
dem med handen. Lagg pa hackad choklad, lite solrosfron och Flingsalt och trgck till sa
toPPingen fastnar i kakan.

9. Gradda ca 10-12 minuter 1 190 gracler tills kakorna far Férgi kanterna. Forvara i tit burk.

TiPs: Man kan ersitta Violife med annat vegan-smor eller med kokosoha. Jag Provade
forsta gangen med kokosoﬁa och sedan med Vegogott, menjag tgcker det blev battre med
Violife. En smaksak kanske. Man kan sven anvinda éggerséttningspulver istallet for
ac]uaFaba) men dom blev krisPigare med aquaFaba. Nar man gor kakorna med kol(osoha ar
kokos-smaken tgc”igast nar kakorna ar nygrécldacle, men avtar efter nagon dag. Det gar

at mer Hingsalt 4n man tror for att fa fram smaken, sa snala inte.

Suzanne Gundler
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