Torkade ronnbar

Ronnbar innehaller véldigt
mgckct c~-vitamin. Det
sags att tre ronnbar
tacker clagsbehovet.
Jagar 'c)vertygad om att
de ar mgcket nyttigare &n
de brustabletter som
manga l«'jper, eftersom
ronnbsren innehaller
andra nyttiga dmnen som
antioxidanter ochjém.
Ronnbsren ar gratis, stta
att Plocka och att torka.
Man kan légga dem Pé en
tidning helt enkelt, och
vanta tills de &r torra, eller
om man vill vara mer
sofistikerad kan man
anvinda en torkaPParat
eller torka demi ugnen pa
50 grader.

Sen har man gratis

vitaminer aret runt.
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