Kokosdeodorant

(ca 60 ml, racker till 3stl7 ml ccrathglsor)

Manga deodoranter som man képer innehaller aluminium, Vilkctjag vill undvika

eftersom kemikalier kan absorberas via huden. Denna deodorant ar mild och

luktneutraliserande. Kokosoha lsr vara bakteriedodande. Bikarbonat neutraliserar

sgror.

Cerathglsor ‘(OPtCJBg Pé V\N\AN.OPC”B.SC sSom séﬁcr €N massa ingrec{ienser OCh

material till Gor det sjélv~grejor. (ar2022)

30 ml kokosfett, ckologiskt
15 ml bikarbonat) aluminiumfritt
45 ml Potatismjél

Smalt kokosoban. Det enklaste
ar att légga kokosfettet i en
glasburk, satta Pé locket och
halla den under varmt
kranvatten. Den smalter snab}:)t,
sPecie”t om den &r rumsvarm nar
man béljar.

Rori majsstérkelse och
bikarbonat. Hall upp i hglsorna,
och lat stelna.

Det gar ocksa bra att halla
deodorantenien lég burk och
sedan smélja pa sig,

deodoranten med Fingret.

Suzanne Gundler
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