Hummus Pé bondbonor

Hummus &r ett gott Pélégg istallet for smor. Den kan dven anviandas som sas till tacos,

bigar e”cr anclra varmratter.

3 dl forvallda bondbanor (Férska eller Frgsta gréna, inte torkacle)
1-2 Hy&or vitlsk, Pressaclc

1 msk bjéstblandning (se sarskilt reccp’c)

0,5 msk citronsaft

oha, exempclvis raps eller oliv

salt

Lagg bondbanor, vitlok, citronsaft och b~'éstblanclningi mixerskal tillsammans med
0,5 dl an. Mixa till en lagomjémn rora (en delvill inte ha den heltjé’mn utan litet
”chunkg”). Tillsatt litet o!gja i taget tills konsistensen &r lagorn ’g'ock. Smaka av med
salt. Forvaras i kglskz’ap i burk med lock. Tack ytan med ett litet lagcr an sainte
luften kommer at att oxidera hummusen och ge denen brun-trél(ig ?érg. Oban hindrar

aven méjgelsvampar att komma at och Férlénger sélecles hé”barhe’cen.
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