Hostmedicin med timian

Jag brukar goraen enkel hostmedicin som 3r sa goc{ att man garna tar sigen dos dven
nar hostan har gatt over. Den ar Vélc{igt enkel att gora. Man hackar farsk tier'an och
stoPPar mer den i en flaska eller burk. Sedan haller man Pé Hgtanclc honung och later
det hela sta och drai rumstemPeratur. Efter ett par veckor ar den klar att anvindas
men kan forvaras léngc. Man kan filtrera bort timjankvistarna, mcnjag har latit dem
ligga kvar och det har Fungerat bra. Om man anviander svensk honung sa brukar den
stelna efter ett tag och bli sockrig. Da kan man stilla in hela flaskan i ugnen Pé 50

graclers varme, och lata den sta dar tills honungen ar Hgtancle igen.

Timjan lar ha en starkt
bakteriedsdande och aven
virushdmmande effekt, och har
anvants mot Iu&végsbcsvér i
tusentals ar. Det sags att den ar
slemlosande, att slemmet i luftroren
blir mer tunrnqgtancle och darfor
lsttare kan hostas upp- Man kan
gora ortte pa timjan ocksa, nar man
ar Férkylcl. Men gn

ar helt klart goclarc.

onungsmcclicinen

Jag brukar odla tirrjan sjélv, men i1 ar
har det inte blivit av séjag kéthe en
kruka i mataffaren helt enkelt. Men
den som man odlar sjélv brukar bli

mer aromatisk och "starkare”.

Suzanne Gundler




