CitronPicHacl rodlok

Vindger och sttika lar inte vara bra for matsméltningen eftersom de har en konserve-
rande effekt. Darfor brukarjag forsoka bgta ut dessa ingredienser mot citron. Ci-
tron passar utmarkt i detta recept som gar suPersnabbt att tillaga och som haller sig,
atminstone nagon veckai kglen. Loken blir alldeles chockrosa och mgcke‘c dekorativ.
Den passar som tillbehor till allt méjjligt, exempelvis tortillas, gri”at, pa smorgas, till
grytor eller i sallader.

2 réc”c’jkar, ca 200g

saften fran 2 citroner, cal dl
0,5 tsk havssalt

1-2 tsk honung

Skiva lsken tunt, ‘égg i en skal eller burk med lock och pressa citronen dver. Stro dver
salt och blanda ner honungen. Blanda orclentligt och lat sta atminstone nagra timmar,

helst dver natten sa den far fin Fé’rg och blir krispig och gocl. Forvaras i kylskép.

Tips: Det finns ekologisk citrorjuice Pé flaska att képa. Med den blir det bade en-
klare och bi”igare an att képa ckologiska citroner och pressa sialv. Det finns dven
lime-juice att l«'jPa. Jag har inte provat det 3n, menjag kan téa’nL)a mig att det kanske

geren litet mildare och Fglligare smak sn citron.
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