Bar-shot med Sa{:t-Meja

Vi dricker inte mgcket saft hemma, men vill
garna ta hand om baren. Darfor brukarjag
koka saft utan socker. Séclanjuice blir
véldigt koncentrerad. Man kan sPé den
med vatten och ha till maltidsdricka eller
som saft, men vi brukar dricka den
outsPéclcl fore maten, som en halsosam

vitamin-kick, full av antioxidanter.

Allra bast tgcker vi om shot Pé svarta
vinbar. Den far en fin sotma fran baren.
Men iar blev det inte sa mgcket svarta
vinbar, sa vi kokade shot pa Haderbar
istallet. Det ar inte lika gott, men Haderbar
lé‘rju vara véldigt nyttigt. Forr drack man
Haderbarssaft for att motverka Férkglning.

For att koka saften anvénc]erjag en Sa{:bMaja, en éngkokarc som ar specie”t
konstruerad for sa&kokning. Den bestar av tre *kastruller” som star Pé varandra.
Man stiller den Pé sPisen forst. 1 den understa haller man vatten. Den mellersta
Fungerar som en tratt. Den oversta ar Pcncoreracl som ett clurkslag. I den dversta
hallen man baren. Man behéver inte rensa bort s?jélkarna utan kan |égga hela
barklasarna i kastrullen.

Sedan sitter man Pé Plattan sa att vattnet | den understa kastrullen bérjar koka.
Varmen regleras sa att den sjuder kontrollerat hela tiden. Man far kanske Fg”a Pé
vatten ifall det haller Pé att koka torrt. Man hér om det slutar sjuda. Efter ett tag har
angan stigit upp till baren i den &versta kastrullen, och baren bérjar koka sonder och
sléPPa ifran sig saften. Saften rinner ner i den mellersta tratt-kastrullen, och fran den
garen gummislang som man stanger med en klsmma. Nar det samlats saft
mellankastrullen taPPar man ut den genom slangen, ner i en flaska eller kanna. Det
gOr man i omgangar vartefter saften rinner ner.

Hela processen brukar ta flera timmar, beroende Pé hur girig man ar med att fa ut sa
mgcket som rn'c')jligt avden gocla barsaften.

Jag brukar frysa saften seclan, men man kan dven Pastérisera den och forvarai

kglskép.



MEHU-LIISAN KAYTTOVINKIT

MEHUSTIN :
HOYRYKEITTIMENA

O suojustulpan avulla Mehu-
Liisaa voidaan kayttaa hoyry-
keittimena

Hoyrykeitin

O kypsentaa vihannekset

O esikypsentaa pakastettavat
vihannekset

O sulattaa pakasteet

O hoyryttaa nakit, piirakat ym.
kuumiksi
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