Antiscptisldt ogonvatten

For nagot ar sedan haclcjag en l5tt égonirnccl(tion ochjag letade efter antiseptiskt
ogonvatten, forst Pé aPotckct och sedani hélsokostagéren, men det fanns
ingenstans.

Da gav exPec{itcn i halsokostaffaren mig ett tiPs. Hon sa, ta toppen aven basilika och
légg deni hett vatten. Basilika, liksom manga andra kryddor 4r bakteriedsdande, och
basilikaavkoket Fungerac{e utmarkt for att fa bort égoningektionen med nérjag
skéhcle 2-4 ggrom clagen.

Tanagra farska basilikablad, typ 6-7 stgcken normalstora. Lagg demienliten ren

glasburk med lock och sla Pé caldl kokhett vatten. Lat svalna och forvara i sluten
burk. Jag brukar ha burken i rumstemperatur eftersom det blir litet otsckt att skéﬁa
eller clroPPa kglsképska”t vatten i ogonen. Efter 2-% clagar gérjag ngtt avkok sa det
inte star och blir cléligt.

Man kan skélja ogonen med avkoket med }Ualp aven égonkopp, torka runt ogonen
med en bomullstuss cloPPacl i avkok eller clroPPa I Ogonen med hJaIP avenren
irﬂektionsspruta (om man har ti”géng till sadan). Efter ett par dagar brukar

infektionen vara borta.
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