* Vixtbaserat

Hemma véljer vi vaxtbaserad mat i sa stor utstrackning som mojligt. Det finns ménga fordelar
med det. Den enda nackdel jag kan tdnka mig med att vara vegetarian ar mojligen att man inte
tycker att vegetarisk mat smakar lika gott som kott, 4gg och mejeriprodukter, men smaken
forandras med tiden. Om man kan lara sig att tycka om sill, surstromming och bruna bonor
kan man val lara sig att gilla fullkornsbrod, sojayoghurt och gronkal?

For argument for vaxtbaserad kost, 1as under ’NEWSTART/Nutrition-Naring”:

http://www.forssten.com/~saningsmannen/Vart dagliga brod/Om_ mat halsa/NEWSTART

-pdf



