* Miljon

Vi vill tanka pa miljon och forsoka vilja alternativ som ar skonsamma. Nar vi viljer ekologiskt
odlad mat kan vi bidra till att skapa en battre arbetsmiljo for dem som arbetar pa filten, en
battre livsmiljo for bin och andra pollinerare, men dven for oss sjilva och vara barn.

Nar vi odlar hemma eller koper narodlat minskar behovet av transporter. Om vi kan
storhandla och dka farre ganger till affiren skonar vi ocksa miljon.

Ateranviind girna glas- och plastforpackningar och gér som mormor brukade gora — diska
plastpasar och anvind dem en gang till. Glasflaskor ar bra till saft och juice.

Jordkallare ar ett mycket miljovanligt alternativ. Var jordkallare haller ca 7 grader bade
sommar och vinter, utan att dra ndgon strom alls. Dessutom kan jag lagra stora mangder av
vissa varor dar, vilket gor att jag inte behover aka och handla varje vecka. Vegetabilisk "mjolk”
héller mycket langre dn vanliga mejeriprodukter, s man kan utan problem ha 10-15 paket
havremjolk eller sojayoghurt i lager. Jag kan kopa kattmat nar det ar extrapris, for flera
veckors forbrukning. P4 hyllorna star bland annat rapsolja, matlagningsgradde av havre eller
soja, havrefraiche, syltburkar, pastoriserad appel- och druvjuice, kombucha och stora burkar
med syrade gronsaker — forutom potatis, jordartskockor, morétter, rodbetor, kalrabbi, dpplen
och annat fran vara egna odlingar, som ligger i sina backar och lador.

Min jordkallare har en separat fruktavdelning med egen ventilation, sa inte etylengas fran
applen paverkar gronsakerna.

Genom att avsta fran kott och mejeriprodukter minskar vi utslappen av koldioxid — och genom
att odla gronsaker, frukt och bar binder vi koldioxid.



