
* Djuren 
Om du köper animaliska livsmedel, fundera på hur produktionen av dessa har gått till. Hur har 
djuren levt – har de haft det bra? Hur har transporter till slakt och själva slakten gått till? 
Tyvärr sker inte all djurhantering med respekt för djurens bästa, och om producenterna kan 
fortsätta att tjäna pengar på dålig djurhållning eftersom vi köper deras produkter, då bidrar vi 
till detta djurplågeri. Konsumenterna har faktiskt makt att förändra utbudet i butikerna, 
genom att låta bli att köpa det som inte borde finnas där. 
Eftersom jag är veterinär har jag sett både uppfödning av animalieproducerande djur och varit 
på slakteri under min utbildning. Jag kan väl säga att det kändes bra att vara vegetarian … 
 


