Samband mellan D-vitaminbrist och svar Coovid 19

Flera vetenskapliga studier pekar pa ett samband mellan D-vitaminbrist och okad
risk for svir Covid 19. Mats Humble, Overlikare vid psykiatrin i Orebro, medicine
doktor, universitetslektor och forskare inom biomedicin vid Orebro Universitet
berattar om D-vitamins betydelse for bland annat immunforsvaret och hur vi kan
undvika D-vitaminbrist.

Vi som lever i ett land med langa morka vintrar har 6kad risk for D-vitaminbrist.
Faktorer som alder (i studier har man undersokt personer over 75 ar) och mork
hudfarg okar ocksé risken for brist pa vitamin D.

https://www.youtube.com /watch?v=11Y-orZGjQA
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100pg/
40001E

Livsmedelsverkets

rekommendationer
50ug/
20001E

20 g/
3001

Barn och Vuxna over Mats D-vitamin

vuxna upp 75 ar eller Humbles ofarligt upp

U 75 ar utan sol rekommendation  till100pg
ALBY

M

[

> »l o) 424/1453




