Adventrorelsens hilsobudskap

Pa senare tid har forskare gjort flera viktiga och banbrytande upptackter som stodjer
uppfattningen att var livsstil har stor betydelse for hdalsan. Man har exempelvis
upptackt att det finns s.k. epigener som kan stianga av eller aktivera sjukdomsgener,
och att dessa epigener paverkas av var livsstil. Man borjar forsta att var tarmflora ar
enormt viktig for barns utveckling och manga kroppsfunktioner, och att den paverkas
av vad vi ater. Vi far de tarmbakterier som vi matar. Man talar om s.k. metabolt
syndrom, som omfattar fetma, diabetes, hogt blodtryck, hoga blodfetter
(triglycerider) och laga halter av det goda kolesterolet (HDL), vilket 6kar risken for
hjart-karlsjukdomar (som ofta visar sig som hjartinfarkter eller stroke). Metabolt
syndrom paverkas av kosten, men dven av sddana faktorer som motion och rokning.
Forskning tyder pa att en vaxtbaserad kost ar bra for halsan pa manga satt.

Ar 2005 skrev National Geographic om olika populationer av ménniskor i virlden,
som var friskare och levde ldngre dn invanarna i allméanhet gjorde i det aktuella
landet. Man kallade dessa omraden for Blue Zones och menade att invdnarnas battre
hilsa berodde pa deras livsstil. Sjundedagsadventisterna som bodde omkring
adventisternas universitetssjukhus i Loma Linda i Kalifornien, var en sddan grupp.
Mainniskor dar levde i genomsnitt ca 10 ar langre 4n genomsnittsamerikanen och
lopte lagre risk att drabbas av vissa sorters cancer. Forskarna tror att det beror pa att
de flesta ar vegetarianer, motionerar regelbundet och varken roker eller dricker
alkohol. Dessutom har de gladje av att de firar sabbat varje lordag, vilket de sjalva
anser minskar stress och ger sociala kontakter med andra forsamlingsmedlemmar.

Sjundedagsadventister har inda sedan mitten av 1800-talet betraktat halsovard som
en viktig del av sin verksamhet. Man driver ménga sjukhus, kliniker och virdhem
runtom i varlden, och utbildar bade likare, sjukskoterskor och annan
halsovardspersonal. Dessutom ser man det som sin uppgift att informera och utbilda
allménheten om hur man lever halsosamt.

Grunden till adventisternas syn pa hilsa kommer fran Ellen White, en av samfundets
pionjarer. Hon fick ett antal syner om hur man lever hilsosamt, rad som lakare pa
den tiden inte hade kunskap om, men som vetenskapen bekraftat senare.

Foljande citat ar representativt for hennes syn pa halsa: “Frisk luft, solljus,
mattlighet, vila, motion, ratt kost, vatten och fortrostan pa gudomlig kraft — dessa ar
de verkliga botemedlen. Alla borde kidnna till naturens botemedel och hur man ska
anvanda dem. Det dr nodvandigt att bade forstd principerna for behandling av sjuka
och att fa praktisk traning s att man kan anvianda denna kunskap pa ratt sitt.

Att anvianda naturliga botemedel kraver en viss omsorg och en anstrangning som
manga inte ar villiga att gora. Naturens ldkande och uppbyggande process sker
gradvis, och for den otalige tycks den ga langsamt. Att ge upp skadliga vanor kraver
uppoffring, men i slutinden kommer det att visa sig att naturen, nir den far arbeta
ostort, gor sitt arbete klokt och vil. De som uthalligt foljer naturens lagar kommer att
fa sin beloning i form av hilsa till kropp och sinne.

Man agnar i allméanhet alltfor lite uppméarksamhet at att bevara hilsan. Det ar mycket
battre att forebygga sjukdom an att veta hur man skall behandla den nar den val har
brutit ut. Det ar varje manniskas plikt, att for sin egen och andra manniskors skull
skaffa sig kunskap om livets lagar och att folja dem noga. Alla behover lara kdnna den
mest fantastiska av alla organismer, manniskokroppen. De borde forsta hur de olika
organen fungerar, och hur ett organ ar beroende av ett annat for att de alla ska
fungera pa ett sunt sitt. De borde studera hur sinnet paverkar kroppen och hur



kroppen paverkar sinnet, och de lagar som giller for dem. — Ellen White, Ministry of
Healing, sid 127-128.

For mer information om Ellen White, 14s hennes sjalvbiografi.
(Kopiera nedanstaende adress och klistra in i URL-faltet sa kommer sjalvbiografin

upp.)

http://www.forssten.com:8080/Text/egw/Bo cker/Ellen White Sja lvbiografi.pdf

For mer information om Ellen Whites halsorad, las citat ur hennes bocker och
artiklar i kompendiet "Liv och halsa”.

http://www.forssten.com:8080/Vart dagliga brod/Om mat och halsa/La stips/Liv och Ha lsa av Ellen G. White.pdf




