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Samvetsgrant sabbatsfirande 
Vår himmelske Fader vill genom sabbatsfirandet bevara kunskapen om sig själv bland 
människor. Han vill att sabbaten ska rikta våra tankar mot honom som den sanne och 
levande Guden och att vi genom att känna honom ska ha liv och frid. – Testimonies 
for the Church, band 6, sid 349 (1900). 
 
Under hela veckan ska vi ha sabbaten i tankarna och förbereda oss för att hålla den 
enligt budordet. Vi ska inte hålla sabbat bara som en juridisk angelägenhet. Vi ska 
förstå dess andliga betydelse för allt som händer i livet… När sabbaten blir ihågkom-
men på det sättet kommer det världsliga inte att tillåtas tränga undan det andliga. 
Ingen av de plikter som hör till de sex arbetsdagarna kommer att lämnas kvar för att 
utföras på sabbaten. – Testimonies for the Church, band 6, sid 353, 354 (1900). 
 
Livets nödvändigheter måste skötas, de sjuka måste vårdas och de fattigas behov 
måste tillgodoses. Den som försummar att lindra lidande på sabbaten kommer inte att 
betraktas som oskyldig. Guds heliga vilodag blev gjord för människans skull och 
barmhärtiga gärningar är helt i överensstämmelse med avsikten med den. Gud vill inte 
att hans skapade varelser ska lida en enda timme, om det kan avhjälpas på sabbaten 
eller någon annan dag. – The Desire of Ages, sid 207 (1898). 
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