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Rekreation som Kristus samtycker till 
Det är kristna människors förmån och plikt att försöka pigga upp sig och stärka sin 
kropp genom oskyldig avkoppling, i syfte att använda sina fysiska och mentala för-
mågor till Guds ära. – Messages to Young People, sid 364 (1871). 
 
Kristna människor har många glädjekällor och de kan korrekt bedöma vilka nöjen som 
är tillåtna och rätt. De kan glädjas åt sådan rekreation som inte förvirrar tankarna el-
ler skadar själen - sådant som inte lämnar besvikelse och ett sorgligt inflytande efter 
sig, som bryter ner självkänslan eller hindrar att man blir till nytta. Om de kan ta Jesus 
med sig och upprätthålla en bedjande anda är de fullkomligt trygga. 
– Messages to Young People, sid 38 (1884). 
 
Våra sammankomster borde genomföras, och vi borde uppträda på ett sådant sätt, 
att vi när vi går hem kan ha gott samvete inför Gud och människor, en visshet om att vi 
inte på något sätt har sårat eller skadat dem som vi har umgåtts med, eller haft dåligt 
inflytande på dem… Varje nöje som du kan ägna dig åt medan du i tro ber Gud väl-
signa det, kommer att vara ofarligt. Men varje nöje som gör dig oförmögen att be en-
skilt, hålla andakt vid bönealtaret eller delta i bönemöten, är inte säkra, utan farliga. – 
Messages to Young People, sid 386 (1913). 
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