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Intermittent fasta och smor

[ var Famih ster vi frukost halv sju och lunch halv tva. vi ster ingen kvallsmat.

Vi skulle sndra vara mattider litet om det inte vore for att dessa tider passar bast for
nagra avvara Famiﬁcmcc”emmar. Jag ater bara tva mal om dagcn ochjag &')Her
fortfarande det hus somjag fick for trettiofem ar sedan. Jag ater inget kott. Jag sjé’lv
har bestzmt mig nar det gé”er smor. Jag anvander det inte. | denna fréga borde det
vara latt att bestamma sig, sverallt dar man inte kan fa tagi helt rent smér. Vi har tva
bra rrj'ci”(kor, en Jcrsegko och en Holstein. Vi anviander gréclclc, och alla ar n'c')jcla med
detta. — Brev 45,190%

Vi har en stor Famiﬁ och dessutom manga gaster, men vi satter varken kott eller smor
a bordet. Vi anviander gréclclc fran mj'c')lken fran de kor som vi sjé‘lva har. vi képer

smor tll matlagning fran mcjerier dar korna ar friska och far bra bete. — Letter 76,

1895
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