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Var tillsammans med dina barn pa sabbaten

Sabbatsskolan och guds?énstcn uPP’car bara en del av sabbaten. Den del som kvarstar for Famiben
kan goras till den allra he igaste och viardefullaste delen av sabbatens timmar. En stor del av denna
tid borde foraldrar sPendcra med sina barn. | manga Famiﬁer lsmnas de yngre barnen att roa sig
sjélva sa gott de kan. Nar de lsmnas ensamma blir barnen snabbt rastlésa och béjrjar leka eller hitta
pa bus. Pa sa sstt blir inte sabbaten vik’cig for dem.

Nar vadret ar fint, kan foraldrarna promenera med sina barn pa angar ochi skogar. Bland det
vackra i naturen, beritta for dem om orsaken till att sabbaten instiftades. Beskriv Guds stora
skaparverk for dem. Berstta for dem att nérjorden kom ur hans hand var den helig och vacker.
Vasjc blomma, vaxje buske och varje trad uPP@”de Skaparens syﬁ:e. Allt som dgonen vilade pa var
Huvligt och Fy”c]e sinnet med karleksfulla tankar pa Gud. Va’rje Hud var som musik i harmoni med
Guds rést. Visa dem att det var sgn& som skadade Guds ful komliga skapelse, att torne och tistlar,
sorg och lidande och décl, a”tihop ir resultatet av oly&na& mot Gud. UPPmuntra dem att se hur
jordcn, trots att den ar skadad av synclcns F&jrbannclsc, fortfarande uPPenbarar Guds goc”-nct. De
grona F’alten, de héga tr‘adcn, det glada solskenet, molnen, daggen, nattens a”varliga sti”l'let,
stjéa’rnlﬁimlcns hérlighet och manen i dess skonhet — allt vittnar om Skaparcn. Inte en enda droPPe
regn Fa”er, inte en enda Busstréle lyser Pé var otacksamma véirld, utan att vittna om Guds talamod
och karlek.

Beritta for dem hur Fré‘lsningen gar till, att ”sa slskade Gud varlden att han gav sin enfodde Son,
for att var och en som tror Pé honom inte ska ga forlorad utan ha evigt liv.” (Uohannes 3:16). UPP~
repa den fina bersttelsen om Betlehem. Beskriv Jesus for barnen, hur han som barn var lydig mot
sina foraldrar och hur han som ungdom var trofast och Hitig och ]’jélpte till att forsoria gamiﬁen. Pa
sa satt kan ni lara dem att Fralsaren kanner till de ungas Prévningar, bekgmmer och frestelser, de-
ras l-noPP och g[é‘cﬁeémnen, och att han kan kianna sympati med dem och I’U'élpa dem. Lis de spén~
nande bibelberittelserna for dem da och da. Fraga vad de har lart sigi sabbatsskolan och studera
nista veckas sabbatsskolelixa med dem...

Pa sa vis kan forsldrar gora sabbaten till det den borde vara, den gladas’ce dagen i veckan. De kan
fa sina barn att betrakta den som en g[éa’cﬁe, den basta av clagar, Herrens l-lcliga och arofulla dag.
Jag rader er mina bréder och systrar: "Tank Pé sabbatsdagen, sa att du haller den I’xelig.” Omdu
vill att dina barn ska halla sabbaten cnligt budordet maste du lsra dem, bade genom foreskrifter
och excmpel' Sanning som inristats @up’c i l'jéa'rta’c utplénas alc]rig helt och hallet. Den kan bli otch
Iig, men den kan aldrig utplénas. De intryck som S’orts tidigt i livet kommer att markas under senare
ar. Det kan komma omsténdiglﬁeter som skiﬁer barnen fran deras forsldrar och deras l-ncm, men sa
Iénge de lever kommer den uppmcostran som de fatt nar de var barn och ungdomar att vara till v'élsig~
nelse. — Testimonies for the Cl’lurclﬂ, vol 6, P 358, %59
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