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Sabbatsmaltiderna

Vi borde inte servera rikligare eller mer varierande mat Pé sabbaten 3n Pé andra da-
gar. Istallet borde maten vara enklarc, och vi borde sta minc!re, for att hjé‘rnan ska
vara klar och energisk sa vi kan forsta anc”iga ting. Att dta for mgcket gor hjérnan
dimmig. Man kan hora de mest clgrbara ord och anda inte uPPskatta dem, eftersom
tankarna ar forvirrade Pé gruncl av Fclaktig kost. Genom att sta for mgcket Pé sabba-
ten har manga vandrat Gud mer 3n de tror.

Vi bor undvika att laga mat pa sabbaten, men det &rinte nédvéndigt att sta kall mat. |
kallt vécler, forbered maten dagen fore sa att den kan varmas. Och lat méltiderna,
dven om de &r enkla, vara smakliga och aPtitliga. Ordna nagot som kommer att be-

traktas som nagot extra gott, nagot som Famihen inte dter Valje clag. — Testimonies
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