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Sabbaten
Gudomlig nad har gett anvisningar om att man ska ta hand om Sj'uka och lidande. Det

arbete som behovs for att gora det bekvamt for dem ar nédvéndigt och innebrinte
att man brgter sabbaten. Men allt onécligt arbete bor undvikas. Manga ar vardslésa
och skjuter upp smasaker som borde ha gjorts Pé pérbereclelseclagcn. Sa bor man
inte gora. Allt arbete som man f&rsummat nar den heliga tiden b'c')xjat bar forbli ogjort

tills sabbaten &r dver. — Testimong Treasures, band 2, sid 184

Aven om forberedelser for sabbatsclagen ska goras under hela veckan, ska Freclagen
vara den sarskilda pérbereclelseclagcn. Genom Mose sade Herren till Israels barn: 71
morgon ar det sabbatsvila, HERRENS heliga sabbat. Baka det nivill baka i clag och
koka det ni vill koka, och légg det som blir 6ver at sidan och spara dettill i morgon.” (2
Mos 16:2%) ... Herren sa till dem att detta arbete maste goras Pé Freclagcn,
Féjrbereclelsedagen. Detta var ett test f6r dem. Gud ville se om de skulle halla
sabbaten helig ellerinte ... Gor klart forberedelserna for sabbaten Pé Freclagen. Se
till att alla klsder ar i ordning och att all matlagning srutford. Se till att skorna ar
Putsacle och att alla har badat. Det gar att gora detta. Om du gor dettill en regel s4
kan du gora det. Sabbaten har inte getts for att vi ska laga Uéder, laga mat, agna oss
at néjjen eller il nagra andra vérl&sliga sgsselséttningar. Lagg undan allt vérlclslig’c
arbete och alla vérldsliga ticlningar innan solen gar ner. Féréldrar, forklara vad ni gor
och var‘Fér, for era barn och lat dem ta del i era forberedelser for att halla sabbaten
enligt budet. Vi borde vara mgcket noga med sabbatens granser. Kom ihég att vaxje
égonblick ar helgat, helig tid. Nar det &r m'c')jligt bor arbetsgivare ge sina anstillda
ledigt fran Frec{ag mitt pa clagen till sabbaten b&jrjar. Ge dem tid att forbereda sig sa
att de kan valkomna Herrens clag med ro i sinnet. Genom att gora det kommer du inte
att gbra nagra forluster, inte ens nar det gé”er vardagliga ting. -~ Testimonies for the

Church, band 6, sid 354-355
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