
 
 

 
 
      241115 

Sabbaten 
Gudomlig nåd har gett anvisningar om att man ska ta hand om sjuka och lidande. Det 
arbete som behövs för att göra det bekvämt för dem är nödvändigt och innebär inte 
att man bryter sabbaten. Men allt onödigt arbete bör undvikas. Många är vårdslösa 
och skjuter upp småsaker som borde ha gjorts på förberedelsedagen. Så bör man 
inte göra. Allt arbete som man försummat när den heliga tiden börjat bör förbli ogjort 
tills sabbaten är över. – Testimony Treasures, band 2, sid 184 
 
Även om förberedelser för sabbatsdagen ska göras under hela veckan, ska fredagen 
vara den särskilda förberedelsedagen. Genom Mose sade Herren till Israels barn: ”I 
morgon är det sabbatsvila, HERRENS heliga sabbat. Baka det ni vill baka i dag och 
koka det ni vill koka, och lägg det som blir över åt sidan och spara det till i morgon.” (2 
Mos 16:23) … Herren sa till dem att detta arbete måste göras på fredagen, 
förberedelsedagen. Detta var ett test för dem. Gud ville se om de skulle hålla 
sabbaten helig eller inte … Gör klart förberedelserna för sabbaten på fredagen. Se 
till att alla kläder är i ordning och att all matlagning är utförd. Se till att skorna är 
putsade och att alla har badat. Det går att göra detta. Om du gör det till en regel så 
kan du göra det. Sabbaten har inte getts för att vi ska laga kläder, laga mat, ägna oss 
åt nöjen eller till några andra världsliga sysselsättningar. Lägg undan allt världsligt 
arbete och alla världsliga tidningar innan solen går ner. Föräldrar, förklara vad ni gör 
och varför, för era barn och låt dem ta del i era förberedelser för att hålla sabbaten 
enligt budet. Vi borde vara mycket noga med sabbatens gränser. Kom ihåg att varje 
ögonblick är helgat, helig tid. När det är möjligt bör arbetsgivare ge sina anställda 
ledigt från fredag mitt på dagen till sabbaten börjar. Ge dem tid att förbereda sig så 
att de kan välkomna Herrens dag med ro i sinnet. Genom att göra det kommer du inte 
att göra några förluster, inte ens när det gäller vardagliga ting. - Testimonies for the 
Church, band 6, sid 354-355 
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