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Anvind de anastc botemedlen

Naturen kommer att behova en del }yalp for att fa saker och ting i orclning. Den hjél—
pen kan man finna i de enklaste botemcc”en, sarskilt genom att anvinda de boteme-
del som naturen sjélv tillhandahaller — ren luFt, tillsammans med den vardefulla kun-
skapen om hur man ska andas, rent vatten, med kunskap om hur man anvinder det,
mgc‘(et solﬁus i alla rum i huset om mé'ligt, tillsammans med en férstaelse for forde-
larna med att anvianda detta. Alla dessa har kraftfulla effekter. Och den Patient som
vet hur man ska sta och kla sig Pé ett hilsosamt satt, kan leva bekvémt, fridfullt och
friskt och kommer inte att férmas att ta mediciner, som i stillet for att hjélpa naturen
forlamar dess krafter. Om de som &r Sjuka och som lider bara ville gora sa gott de
forstar nar det gé”cr att uthé”igt leva enligt halsoreformens Princi[:)cr, da skulle de i
nio fall av tio aterhamta sig, fran sina sjukclomar. — Medical Ministry, =X 223,224 (Ma-
nuscript 22, 1887)
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