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Guds botemedel 
Det finns många olika sätt att praktisera läkekonst, men det finns bara ett sätt som 
himlen godkänner. Guds botemedel är naturens enkla medel som inte kommer att  
belasta kroppen genom sina kraftfulla egenskaper. Ren luft och rent vatten, 
renlighet, rätt kost, ett rent liv och en fast förtröstan på Gud, är de botemedel som 
tusentals människor dör för att de saknar. Ändå blir dessa botemedel omoderna 
eftersom det krävs arbete för att använda dem, något som folk inte vill utföra. Frisk 
luft, motion, rent vatten och en ren omgivning är tillgängligt för alla utan stora 
kostnader. Men mediciner är dyrt, både räknat i pengar och i den effekt de har på 
kroppen. — Testimonies for the Church, vol 5, p. 443 (1885) 
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