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Att 5ta for myclcct

5S4 sgnc{ att man, nar man borde forneka sig sjé’lv, stoPPar en massa ohilsosam mat i
magen, som liggcr dar och brgts ner. Det som Plégar magen Péverkar hjérnan. Den
som inte dr 1C'c')rsil<tig med vad han ster inser inte att han diskvalificerar sig, sjélv fran att
ge gocla rad och att lé‘gga Planer for hur Guds verk ska ga framat Pé basta satt. Men
sa ar det. Han kan inte urskiha anc”iga ting och under sammantréden, nar han borde
ségaja och amen, s sager han ncj. Han légger fram 1C'c')rslag som ar helt Fclaktiga. Den
mat som han har stit forlamar hans tanke?&jrméga. — Counsels on Diet and Foocls) sid

25

Nar hjéa‘man hela tiden anstrangs och man motionerar for litet, da bor man sta spar-
samt dven av enkel mat. Men den mat som man serverar dem sr sadan att den irriterar
magsécken. Den rctning som da uPPstér formedlas till hjérnan, och som resultat av

det vicks Passionerna. — Counsels on Diet and Foocls, sid 247

Vi behover alla ata klokt. Om man ster mer 8n vad magen kan smalta och som kan bli
till ngtta, da ackumuleras en massa som haller Pé att brgtas neri magsécken, vilket ger
en obehaglig andedrskt och clélig smak i munnen. Krafterna uttoms i ett forsoka att
gora sig av med dverskottet och hjéa‘man bersvas sin neurologiska kraft. — Funda-
mentals of Christian Eclucation, sid 425

En annan orsak till délig halsa och ineffektivt arbete ar Aélig matsméltning. Det ar
orn'c')jligt for hjérnan att gora sittjobb nar man misshandlar matsméltningen. Manga
Hter snabbt av olika sorters mat, vilket skapar krigi magsécken och g0r hjérnan for-
virrad. Bade ohalsosam mat och att ata for mgcket, dven av det som &r ngttigt, borde
undvikas. — Gospel Workers sid 241
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