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Hiarnan Pévcrlcas av magen
Man kan inte alltfor ofta upprepa att allt som stoPPas i magen Péverkar inte bara
kroPPcn, utan till slut dven sinnet. Fet och stimulerande mat gor blodet imqammerat,
retar nervsgstcmct och dovar alltfér ofta den moraliska Fattningspérmégan sa att om-
dome och samvete stgrs av sensuella im[:)ulser. Det ar svart, och ofta nistan oméjjligt
for nagon som ar ométtlig nir det gé”cr mat, att vara télmoc]ig och att behzrska sig.
Darfor ar det sarskilt viktigt att lata barn, vars karaktsr snnu inte har 1CorrnatsJ bara
fa sadan mat som &r halsosam och inte hetsande. Det var av karlek som var himmelske
Fader gav oss kunskap om hélsoreformcn, for att skgclcla oss mot de skadliga konse-
kvenserna av att ohammat ge efter for aPtitcn. — Child Guidance, sid 460

De som dter och arbetar ométtligt talar och handlar irrationellt. Man maste inte dricka
alkoholhaltiga clrycker for att vara ométtlig. Den sgncl som bestar av ométtligt stande
— att sta for o1cta, for mgcket och av fet och ongttig mat — f&rstor matsméltningsor~
ganens normala Funl(tion, Péverkar hjé‘rnan och forvrider omdémet, vilket hindrar rat-
ione”t, lugnt och sunt tinkande och agerancle.

Om man inte tar hand om magen Pé ritt satt kommer man att hindras fran att utveckla
en heclerlig och moralisk karaktsr. Hjé‘man och nerverna sr nira sammankopplacle
med magen. Att ata och dricka Pé fel sitt resulterar i att man tinker och agerar Pé fel
satt. - Counsels for the Church p- 236
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