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NEWSTART - Naturliga botemedel

Ren |u1Ct, solsken, éterhé”samhet, vila, motion, ratt kost, anvindande av vatten och
fortrostan Pé guclomlig kraft — det ar de verkliga botemedlen. Var och en borde ha
kunskap om naturens botemedel och hur man ska anvinda dem. Det - nédvéndigt
att bade forsta de Principer som har med behanc”ing av sjuka att gora och att fa
Praktisk éjvning som gor att man kan anvanda denna kunskap Pé ratt satt.

Att anvinda sig av naturliga botemedel kraver ett matt av omsorg och anstréngning
som manga inte ar vi”iga att sPcndera. Naturens lékeprocess och uppbgggnacl sker
gradvis, och for den som ar otélig verkar det ga léngsamt. Att bverge sl<ac”iga rjut~
ningar kraver uPPoﬁCring. Men i slutinden kommer man att uPPtécka att naturen, om
den far verka ostort, gor sitt arbete klokt och vil. De som sténc]igt lg&cr hennes lagar
kommer att fa sin beléning i form av halsa till kroPP och sinne. - Counsels on Health,
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