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En av de viktigaste delarna av utbildningen 
Alla borde ha kunskap om människokroppen så att de kan bevara sina kroppar i den 
kondition som är nödvändig för att utföra Herrens arbete. Det fysiska livet ska nog-
grant bevaras och utvecklas så att den gudomliga naturen kan uppenbaras i sin full-
het genom mänsklighet. Förhållandet mellan den fysiska kroppen och det andliga livet 
är en av de viktigaste delarna av utbildningen. Den bör ägnas ingående uppmärksam-
het hemma och i skolan. Alla behöver bli bekanta med sin fysiska struktur och de la-
gar som kontrollerar det naturliga livet. Den som förblir i frivillig okunnighet om sin 
kropps fysiska lagar och som bryter mot dem genom okunnighet, syndar mot Gud. 
Alla borde se till att de är i bästa möjliga kondition när det gäller liv och hälsa. Våra 
vanor borde kontrolleras av ett sinne som i sin tur är under Guds kontroll. – Christ´s 
Object Lessons, sid. 348 
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