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Jag ska ge er vila 
“Kom till mig, alla ni som arbetar och är tyngda av bördor, och jag ska ge er vila. Ta på er 
mitt ok och lär av mig, för jag är mild och ödmjuk i hjärtat, och ni ska finna ro för era själar. 
För mitt ok är milt, och min börda är lätt. – Matt 11:28-30 
 

Detta är något som Kristus ger. Och vi å vår sida ska ta emot löftet, en medveten 
erfarenhet, en känsla av lättnad från alla förvirrande tvivel. Det är enkelt, eller hur? Det 
verkar så. Men löftet är stort och långtgående. Det omfattar mycket. Det innebär befrielse 
från ständig, förvirrande osäkerhet. Orden ”vila/ro” upprepas. ”Jag ska ge er vila.” ”Lär 
av mig, för jag är mild och ödmjuk i hjärtat, och ni ska finna ro för era själar.” Orsaken till 
att så många är förvirrade är att de tar saken i sina egna begränsade händer och tillverkar 
ok som inte är behagliga för dem att bära. De tror att de förstår sina egna behov och de 
oroar sig, planerar och tänker ut saker, medan Kristus står där och inbjuder dem ”Ta på er 
mitt ok och lär av mig, för jag är mild och ödmjuk i hjärtat, och ni ska finna ro för era själar. 
För mitt ok är milt, och min börda är lätt.” De ok som människor tillverkar skaver på den 
nacke som bär dem. Kristus säger: Prova mitt ok. Det är milt. Lyft mina bördor, för de är 
lätta. 
Om du inte har funnit den vila som erbjuds alla dem som vill lära av honom som är mild och 
ödmjuk i hjärtat, är det inte bäst att du kopplar samman dig med Kristus utan att dröja? Bär 
bara hans bördor. Belasta inte dig själv med omsorger som tynger dig ner till marken. Dina 
bekymmer kommer eftersom du är så angelägen om att klara av saker och ting själv så att 
du inte tar på dig Kristi ok. 
Somliga håller så hårt i Guds löfte att det blir deras eget, och de upplever frid och glädje i 
den Helige Ande. Andra antar att de måste vänta tills de blir värdiga. Till dem vill jag säga: 
Du kommer aldrig, aldrig att bli värdig. Om det vore möjligt skulle himlens Furste inte ha 
behövt komma till vår värld. Men genom att ta vår mänskliga natur förkunnade han för det 
himmelska universum att han förenade mänsklighet med gudomlighet för att män och 
kvinnor ska kunna få en förmån och ännu en gång testas och prövas. Genom Återlösarens 
offer och meriter blir människan delaktig av gudomlig natur, men hon måste göra sin del 
genom att samarbeta med honom som har gett löftet. Kristus säger inte bara: ”Jag ska ge 
er vila,” utan även ”ni ska finna ro för era själar.” – The Review and Herald, 25 april 1899 
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