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Jag ska geer vila
“Kom till m{g alla ni som arbetar och sr Lyn‘ga/a av[x')'ra/or, oc/y'ag ska geer vila. Ta /Dé er

mitt ok och l5rav mig, fc')'rjégéir mild och c’)'c/ﬂ]'ué / /ja'rtaf, och ni ska tinna ro forera 7’2’/&#.
For mitt ok &r m//t, och min bérda ar 5tt. — Matt 11:28- 30

Detta ar nagot som Kristus ger. Och vi a var sida ska ta emot l&thet, en medveten
charenhet, en kinsla av lattnad fran alla forvirrande tvivel. Det sr cnkelt, eller hur? Det
verkar sa. Men loftet &r stort och léngtgéencle. Det omfattar mgcket. Det innebar befrielse
fran sténdig, forvirrande osakerhet. Orden ”vila/ro” upprepas. "Jag ska geer vila.” ?Lar
av mig, F&jrjag ar mild och éjc]rrjuk i hjé‘rtat, och ni ska finna ro for era ?élar.” Orsaken till
att sa manga ar forvirrade sr att de tar saken i sina egna begrénsade snder och tillverkar
ok som inte &r behagliga for dem att bara. De tror att de forstar sina egna behov och de
oroar sig, Planerar och tinker ut saker, medan Kristus star dir och inbjuclcr dem’Ta Pé er
mitt ok och l5r av mig, Férjag armild och éjdmjuk i hjértat, och ni ska finna ro forera sjélar.
For mitt ok ar milt, och min borda ar l5tt.” De ok som manniskor tillverkar skaver pa den
nacke som bar dem. Kristus sager: Prova mitt ok. Det r milt. LgFt mina bordor, for de ar
lstta.

Om du inte har funnit den vila som erbjucls alla dem som vill lsra av honom som &r mild och
é&rrjuk i hjértat, 4r det inte bast att du koPPlar samman clig med Kristus utan att clréjja? Bar
bara hans bordor. Belasta inte dig sjélv med omsorger som tynger c]ig ner till marken. Dina
bekgmmer kommer eftersom du ar sa angelégen om att klara av saker och ting sjélv sa att
du inte tar pa clig Kristi ok.

Somliga haller sa hart | Guds l6fte att det blir deras eget, och de upplever frid och glécﬁe i
den Helige Ande. Andra antar att de maste vanta tills de blir vércliga. Till dem vi”jag saga:
Du kommer alc]rig, aldrig att bli vérclig. Om det vore méjjligt skulle himlens Furste inte ha
behovt komma till var varld. Men genom att ta var ménskliga natur forkunnade han for det
himmelska universum att han forenade ménsklighct med gudomlighct for att man och
kvinnor ska kunna f& en férman och snnu en gang testas och Préjvas. Genom Aterlésarens
offer och meriter blir manniskan delaktig av guclomlig natur, men hon maste gora sin del
genom att samarbeta med honom som har gett lsftet. Kristus sager inte bara: ”Jag ska ge

ervila,” utan dven *ni ska finna ro for era sjélar.” — The Review and Herald, 25 aPril 1899
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