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Néringsrilc och smalclig mat
Nérjag vari Cooranbong var det manga stora kottstare som besokte min Famih, och
nar de satt vid mitt matbord, dar inte en gnutta kot serverades, brukade de saga:
»Ja, om man kunde fa san har mat da kunclejag klara mig utan kott.”
Jag tror att var Famiﬁ ar néjcl med var mat. Jag sager till var Farnilj: "Vad ni dn gor, at
inte en Fattig kost. Satt fram ti”réckligt med mat pa bordet sa kroPPen far néring. Det
maste ni. Ni maste uplmcinna pa nytt och hela tiden forsska fa fram de allra basta rat-

ter ni kan, sa att ni inte faren Fattig kost.” - Manuscript 82,1901

Mat kan tillagas enkelt och halsosamt, men det krzver skicklighet for att gora den
bade smaklig och néringsrik. For att lsra sig att laga mat borde kvinnor f&rst studera
och sedan omsatta det som de har lart sig i Praktiken. Manniskor far lida for att de
inte gor sig besvar med detta. Till dem ségerjag: Det ar dags att du vacker upp dina
slumrande krafter och skaffar clig kunskap. Tank inte att den tid sr bortkastad som
agnas at att skaffa diggrunc”iga kunskaper och erfarenhet av att laga halsosam och
smaklig mat. Det sPelar ingcn roll hur léng erfarenhet du har av mat!agning, om du
fortfarande har ansvar fér en Famih irdet din skglclighet att lsra clig hur du tar hand
omden pa ratt satt. - Child Guidance, sid 372

Inget &r viktigare for hela famihens halsa och lgcka an kokerskans skicklighet och
kunskaper. Genom cléligt lagad och ohalsosam mat kan hon forhindra och till och med
forstora bade vuxnas och barns anvindbarhet och utveckling. Eller sa kan hon, ge-
nom att servera mat som ar anPassacl ill kroPPens behov och sarntldigt ar inbjuclancle
och smaklig, astadkomma lika mgcket i ratt riktning som hon i annat fall skulle astad-
komma i fel riktning. Sa lgcka i livet &r pa manga satt knuten till trohet i var&agliga
sgsslor. — Adventist Home, sid 89
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