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En syn om hälsoreform 
Det var i broder A. Hillards hem i Otsego, Michigan, den 6 juni 1863 som den viktiga 
frågan om hälsoreform förklarades för mig i en syn. – The Review and Herald, 8 ok-
tober 1867 
 
Genom det ljus som jag fick för så länge sedan (1863) blev jag visad att omåttlighet i 
hög grad skulle härska i världen, och att var och en som tillhör Guds folk måste inta 
en upphöjd ståndpunkt när det gäller reformering av vanor och rutiner... 
Herren visade en generell plan för mig. Jag blev visad att Gud skulle ge sitt folk som 
håller hans bud, en reformerad kost, och att när de tog emot den skulle deras sjuk-
domar och lidanden minska avsevärt. Jag blev visad att detta arbete skulle utvecklas 
successivt. – (The General Conference Bulletin, 12 april 1901) Counsels on Health,  
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