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Sambandet mellan halsa och andligt liv
Att misshandla magen genom att tillfredsstalla aPtiten ar orsaken till de flesta svérigheter

i Férsamlingen. De som gar till sverdrift och ar irrationella nar det gé”er mat och arbete
talar och handlar irrationellt. En ométtlig person kan inte vara en télmoclig person. Man
behover inte dricka alkohol for att vara ométtlig. Den sgncl som bestar i att ita ométtligt,
Hta for oFta, for mycket, och av fet och ongttig mat, forstor matsméltningsorganens
normala Funktion, Péverkar hjérnan, forvrider omdémet och hindrar ratione”t, lugnt och
sunt tinkande och handlande. Detta sren viktig kalla ill svérigheter i F'drsamlingen.
Darfor maste Guds 1Co”<, for att sta i ratt forhallande till honom sa att de kan ara honom
med kroPP och ande som tillhér honom, med intresse och gléjcl ocksa forneka sina drifter
och visa méttlighet i allt. Da kan de upplcatta sanningen i dess skonhet och klarhet. Da
kan de genormcéjra denisina liv, och genom att agera Fémuﬁ:igt, klokt och rakt kommer de
inte att ge fienderna till var tro tillfslle att hana sanningens sak. Gud kraver att alla som
tror pa sanningen ska gora sarskilda, ihércliga anstrangningar for att skaffa sig, basta
rn'djliga ggsiska halsa, for ett a”varligt och viktigt arbete liggcr framfor oss. ngisk och
mental hilsa krivs for detta arbete. Det ar lika viktigt f6r en sund religiés erfarenhet, for
att utvecklas i det kristna livet och for att gora framsteg nar det gé”er helighet, som
handen eller foten &r viktiga for den ménskliga kroPPen. Gud begér att hans folk ska rena
sig fran all orenhet till kroPP och ande, och fullborda sin helgelse i Herrens fruktan. Alla
som ar likgiltiga och drar sig undan detta arbete, som vantar Pé att Herren ska gora det at
dem som han kraver att de ska gora sjélva, kommer att befinnas vara for latta Pé vagen.
Men de saktmocliga Péjorden, som soker hans réttlcércﬂighet) far skgcld pa Herrens
vredes c]ag.

Jag blev visad att om Guds folk inte sjélva g0r nagra anstrangningar, utan bara vintar pa
att vederkvickelsen ska komma 6ver dem och ta bort deras brister och ritta till deras Fel,
omde litar Pé att den ska rena dem fran kottets och andens orenhet och gora dem
Passancle for att delta i den tredie éngelns hé’)ga rop, da kommer de att befinnas vara
oti”réckliga. Vederkvickelsen eller Guds kraft kommer bara sver dem som har forberett
sig for det genom att utfora det arbete som Gud bijuder dem, némligen att rena sig sjélva
fran allt som beflackar kroPPen och anden och iguclspruktan fullkomna helighet.
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