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Värdet av självbehärskning 
En far får inte vara som ett barn, som styrs enbart av impulser. Han är bunden till sin 
familj med heliga och gudfruktiga band. Familjens alla medlemmar har fadern som 
medelpunkt. Hans namn ”husbonde” är den verkliga definitionen av husets far. Han 
är den som sätter upp regler och som genom sitt eget manliga sätt visar de fastare 
goda egenskaperna, energi, integritet, ärlighet och praktisk förmåga. Fadern är på 
ett sätt hemmets präst som lägger morgon- och aftonoffret på Guds altare, medan 
hustru och barn förenas med honom i bön och lovprisning. I ett sådant hem vill Jesus 
dröja kvar. Genom hans livgivande inflytande kommer föräldrarna i en härlig framtid 
med glädje att utbrista: ”Se, här är jag och barnen som HERREN har gett mig” 
Frälsta, frälsta, för evigt frälsta! Befriade från det fördärv som genom begäret har 
kommit in i världen, och genom Kristi förtjänst har de ärvt odödlighet! Jag såg att det 
är få fäder som inser sitt ansvar. De har inte lärt sig att kontrollera sig själva och tills 
de har lärt sig denna läxa kommer de att lyckas dåligt med att styra sina barn. 
Fullständig självbehärskning kommer att verka som en förtrollning på familjen. När 
detta uppnås är en stor seger vunnen. Då kan de lära sina barn självbehärskning. – 
Testimonies for the Church, band 1, sid 547 
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