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Morgonbön 
Jag vet inget som gör mig lika ledsen som ett hem där man inte ber. Jag känner mig 
inte trygg i ett sådant hus en enda natt. Om det inte vore för att jag hoppades kunna 
hjälpa föräldrarna att inse vilken nödsituation de befinner sig i och sin beklagliga för-
summelse, skulle jag inte stanna kvar där. Denna försummelse märks på barnen, för 
de har inte gudsfruktan framför sig. Föräldrarna borde skapa en mur omkring sina 
barn genom bön. De borde be i full förtröstan på att Gud kommer att bo hos dem, 
och att heliga änglar kommer att bevara dem och deras barn från Satans grymma 
makt. 
I varje familj borde man ha ordning och regelbundna vanor. Man borde ha en fast tid 
när man stiger upp på morgonen, en tid för frukost och en tid för bön, antingen strax 
före eller direkt efter morgonmålet. Det är lämpligt att föräldrarna samlar sina barn 
omkring sig innan de äter på morgonen, och riktar deras unga sinnen mot deras him-
melske Fader som ger oss av sitt överflöd. De kan tacka Gud för att han har skyddat 
dem under natten och be om hjälp och nåd och änglarnas beskydd under dagen. Man 
borde inte vara omedveten om Gud, som djuren på ängen som äter och dricker utan 
att be eller uttrycka tacksamhet till sin Skapare. Djuren har inget förnuft, men männi-
skor borde förstå hur djupt Gud har sänkt sig ner till dödliga, syndiga människor. 
Fäder och mödrar, vänd era hjärtan till Gud i ödmjuk bön för er själva och era barn, 
åtminstone morgon och kväll. Oro och irritation besvärar både gamla och unga varje 
dag, och de som skulle vilja leva tålmodiga, kärleksfulla och glada liv mitt bland dagliga 
irritationsmoment måste be. Denna seger kan man bara vinna genom beslutsam mål-
medvetenhet som inte sviktar, ständig vaksamhet och oavbruten hjälp från Gud. - The 
Signs of the Times, August 7, 1884 
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