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Dagligt bröd 
Bönen om dagligt bröd inkluderar inte bara bröd för att hålla igång kroppen utan även 
det andliga brödet som kommer att ge själen näring så att den får evigt liv. Jesus uppma-
nar oss: ”Arbeta inte för den mat som förgås, utan för den som varar till evigt liv.” Johan-
nes 6:27. Han säger: ”Jag är det levande brödet som kom ner från himlen. Om någon äter 
av det brödet ska han leva i evighet.” Vers 51. Vår Frälsare är livets bröd, och det är ge-
nom att betrakta hans kärlek och genom att ta emot det i själen, som vi äter det bröd som 
kom ner från himlen. 
Vi tar emot Kristus genom hans ord, och vi har fått den Helige Ande för att han ska 
öppna Guds ord så att vi förstår det och så att dess sanningar gör intryck på våra hjär-
tan. Vi ska be varje dag att Gud ska sända sin Ande för att uppenbara den sanning som 
kommer att ge oss styrka för dagens behov, när vi läser hans ord. 
När han lär oss att be varje dag om det vi behöver – både vardagliga och andliga välsig-
nelser – då har Gud ett syfte med det, något som han vill uppnå för vårt bästa. Han skulle 
vilja att vi inser vårt beroende av hans oavbrutna omsorg, för han försöker dra oss till sig 
så att vi får gemenskap med honom själv. I denna gemenskap med Kristus, genom bön och 
studiet av de stora och dyrbara sanningarna i hans ord, kommer vi att bli mättade som 
hungrande människor. Vi kommer att bli uppfriskade vid livets källa, som de som törstar. 
— Thoughts from the Mount of Blessing, 112, 113 
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