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Te, tobak och ksttmat

Somliga ger efter foren vé‘”ustig aptit, som for krig mot sjélen och ar ett sténcligt
hinder for deras anc”iga utveckling. De har alltid cléligt samvete och om nagon sager
sanningen rakt ut ar de redo att bli krankta. De férdomer sig, sjélva och utgar fran att
man avsiktligt valt samtalsamnen som bersr dem. De kanner sig ledsna och sarade och
drar sig undan fran de heligas sammankomster. De undviker att samlas med andra, for
da far de inte sa déligt samvete. De tappar snart intresset for motena och sin karlek il
sanningen. Om de inte andrar sig Fu”sténcligt kommer de att ga tillbaka och ta sin Plats i
den uPProriSka skara som star under Satans svarta baner. Om dessa manniskor ville
korsfasta kbttsliga lustar som for krig mot sjélen skulle de komma ur skottlirjen, dar
sanningens Pilar gar forbi dem utan att skada dem. Men s lénge de ger efter for en
vé”ustig aPtit och pa sa satt varnar om sina avguclar) g0r de sig, sjélva till maltavla for
sanningens Pilar, och om sanningen forkunnas 'c')verhuvucltaget maste de bli sarade.
Somliga tror att de inte kan bsttra sig och att de skulle offra halsan om de skulle sluta
anvinda te, tobak och kétt. Det ar Satans idéer. Det ar dessa skac”iga stimulantia som
forvisso unclergréver halsan och forbereder kroPPen for akut sjukclom genom att skada
naturens fina mekanism och brgta ner dess f&rsvar mot sjukclom och for ticligt aldrande.

De som goren Férénc]ring och slutar med dessa onaturliga uppiggancle medel,
kommer under en tid att sakna dem och ma riktigt cléligt utan dem, Precis som
alkoholisten som ar beroende av sitt brannvin. Ta bort rusclrgckcrna och han kommer
att ma véldigt déligt. Men om han haller ut kommer han snart att komma 6ver denna
hemska saknad. Naturen kommer till hans hjalp och stannar Pé sin Post tills han Pé ngtt
ersitter den med sin falska stéjttepelare. Somliga har bedsvat den naturliga fina
kénslighct sa mgcket att det kan ta litet tid innan den aterhamtar sig, efter det missbruk
som den fatt sta ut med genom manniskors sgncliga vanor, att man gett sig hsn aten
fordarvad och forvand aPtit, vilket har trgcld ner och Férsvagat naturens krafter. Ge
naturen en chans och den kommer att aterhamta sig och gora sin del igen Pé ett
F&jrnémligt och utmarkt sitt. Att anvianda onaturliga stimulerande medel sr skadligt for
halsan och har en bedsvande Pévcrkan Pé hjéman, som gor att det blir oméjjligt att
uPPskatta eviga ting. De som omhuldar dessa avgu&ar kan inte ratt viardera den
Frélsning som Kristus har berett for dem genom ett fiv i Sjélwcérnekelse, under sténcligt
lidande och vanara, och genom att till slut ge sitt eget sgncllcria liv for att fralsa
manniskan som hall pa att ga under, fran doden. — Testimonies for the Church, band 1,
sid. 548-549 (éverséttning: S. Gundler)



