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Att följa hälsoreformen 
Församlingen i Battle Creek har i allmänhet inte stöttat institutet genom sitt exempel. 
De har inte följt hälsoreformens ljus genom att genomföra den i sina familjer. Den 
sjuklighet som drabbat många familjer i Battle Creek hade inte behövt inträffa om de 
hade följt det ljus Gud har gett dem. Liksom det gamla Israel har de ignorerat ljuset 
och kunde inte inse att det var nödvändigt att begränsa sin aptit, mer än gamla Israel 
gjorde. Israels barn ville ha kött och sa, liksom många säger nu: Vi dör om vi inte får 
kött. Gud gav det upproriska Israel kött, men hans förbannelse kom tillsammans med 
det. Tusentals av dem dog medan de fortfarande hade det kött de längtade efter 
mellan sina tänder. Vi har Israels exempel och varningen att vi inte ska göra som de 
gjorde. Deras historia av otro och uppror har upptecknats som en särskild varning 
för att vi inte ska följa deras exempel och klaga på Guds anspråk. Hur kan vi fortsätta 
så ointresserat, välja vår egen väg, följa våra egna insikter och avvika längre och 
längre från Gud, som hebréerna gjorde? Gud kan inte göra stora ting för sitt folk på 
grund av deras hjärtans hårdhet och syndiga otro. (Testimonies for the Church, 
band 3, sid. 171) 
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