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Aktiviteter utomhus

Herren Gud P/anfcrac/@ en /uszz‘géra/ / Ea’en, Jsterut, och satte dsr mannen som han
hade format ... Herren Gud tog mannen och satte honom | Edens /uszfga’raf for att
han skulle bruka och bevara den. — 1 Mos. 2:8-15

Adam och Eva fick i uPPclrag att ta hand om tréa'clgérclen, att *bruka och bevara den.”
Trots att de hade ett sverflod av allt det som universums Agare kunde ge dem skulle
de inte vara sgsslolésa. De fick nyttig sgsselséttning som en vélsignelse, for att starka
kroPPen, viclga intellektet och utveckla karaktsren.

Lat min och kvinnor arbete pa faltet, i Frukttréclgérclen ochi tréclgérclen. Det kom-
mer att ge nerver och muskler stgrka Vaxjc del av ménniskokroppen borde an-
stréngas lika mgcket. Det ar néjc]véncligt for att Valje del ska utvecklas och Fungera
harmoniskt ... Gud skapade nerver och muskler f&r att de skulle anvandas. Det sr det
ménskliga systemets inaktivitet som leder till lidande och sjukdomar.

Fler manniskor dér av brist pa motion &n av dveranstrangning. Det &r mycket fler som
rostar sonder 3n som slits ut. De som vénjer sig, vid anPassacl motion i friska luften
kommer i allmanhet att fa en gocl och effektiv blodcirkulation.

Motion pa morgonen, genom att promenera i himlens friska och livgivancle luft, eller
att odla blommor, frukter och gréjnsaker, ar néjclvéncligt for en halsosam blodcirkulat-
jon.

Det ar det basta skgclclet mot Férkglning, hosta, ddem och hjé‘rna och lungor och in-
Hammation i lever, njurar eller lungor, och hundratals andra sjukclomar. Ga ut och
motionera Valje dag, dven om du ibland maste [smna sgsslor inomhus og’orcla. Ju nar-
mare vi kommer Guds ursPrungliga Plan, desto bittre méjligheter kommer vi att ha att

aterhamta oss fran SjukAom eller att bevara halsan. — Mg Life Toclag, sid 176

(@verséttningz S. Gundler)



