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Hemligheten till andlig kraft 
Bön är själens andedräkt. Det är hemligheten till andlig kraft. Den kan inte bytas ut 
mot något annat nådemedel om själens hälsa ska bevaras. Bön för hjärtat i 
direktkontakt med livets Källa, och stärker den religiösa erfarenhetens senor och 
muskler. Försumma att be, eller be sporadiskt då och då, när det passar, och du 
kommer att tappa greppet om Gud. De andliga förmågorna tappar sin livskraft och 
den religiösa erfarenheten saknar hälsa och spänst … Det är underbart att vi kan be 
med kraft, att ovärdiga och bristfälliga dödliga människor äger förmågan att lägga 
fram sina önskningar inför Gud. Vilken större kraft kan människor önska sig än det – 
att sammankopplas med den oändlige Guden? Den svaga och syndiga människan har 
förmånen att tala med sin Skapare. Vi kan uttala ord som når universums Kung. Vi kan 
tala med Jesus när vi går vägen fram, och Han säger: ”Jag går vid din högra sida.” 
 
Han förklarade att hemligheten till deras framgång skulle ligga I att de bad om kraft 
och nåd I Hans namn. Han skulle stå inför Fadern för att be åt dem. Han lägger fram 
den ödmjuka bedjarens böner som sina egna önskemål, å denna själs vägnar. Varje 
uppriktig bön blir hörd i himlen. Den kanske inte formuleras på ett fullkomligt sätt, 
men om den kommer från hjärtat kommer den att stiga upp till helgedomen där Jesus 
tjänstgör, och Han kommer att lägga fram den för Fadern utan ett enda bakvänt eller 
stammande ord, vacker och väldoftande av rökelsen från Hans egen fullkomlighet. 
(Prayer, sid 13) 
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