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Inaktivitet, en viktig orsak till sjulcdom
Inaktivitet 3r en viktig orsak till sjukclom. Motion snabbar pa och balanserar blodcir-
kulationen, men om man &r stillasittande cirkulerar inte blodet sa fritt, och forand-
ringarna i det, som ar sa néjclvéncliga for halsan, sker inte. Huden blir ocksa inaktiv.
Orenheter utséndras inte som de skulle gora om cirkulationen hade skats genom
energisk motion, sa att huden holls frisk och lungorna fick rikligt med ren, frisk luft.
Detta tillstand i kroPPcn Iégger en dubbel borda pa utsén&ringsorganen, och sju‘(—
dom blir Féljclen.
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Lungorna utsondrar hela tiden orenhet, och de behover sténdigt forses med frisk
luft. Oren luft gerinte den n'dclvéncliga sgreti”?&jrseln, och blodet kommer till hjéman
och andra organ utan att vara vitaliserat. Darfor ar orclentlig ventilation nédvéndig.
Att leva i insténgcla, cléligt ventilerade rum dar luften ar dod och skamd, F&jrsvagar
hela kroPPcn. Den blir sarskilt kénslig for kgla, och en linclrig exPonering leder till
sjukclom. Det ar insténgclhet inomhus som £g0r manga kvinnor bleka och svaga. De
andas samma luft igen och igen, tills den blivit full av giFtiga Smnen som utsondrats av
lungoma och fran porerna, och Pé sa satt transporteras orenheterna tillbaka till blo-
det.
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