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Luxcl:, luft

Luft, luft, himlens clgrbara vélsignelse som alla kan fa, kommer att vélsigna er med sitt
livgivancle imqgtancle, om ni inte vagrar att sléPPa in den. Valkomna den, odla en
karlek till den och den kommer att visa sig vara ett vardefullt Iugnancle medel for
nerverna. Luft maste hela tiden cirkulera for att hallas ren. Ren, frisk luft far blodet
att cirkulera normalt i hela kro pen. Luften stimulerar kroPPen och hjélper till att
gora den stark och frisk, samticligt som dess inﬂgtan&e tgc“igt marks pa sinnet da den
ger ett visst lugn och ro. Den friska luften skar aPtiten, forbattrar matsméltningcn
och geren naturlig och go& sOmn.

Konsekvenserna av att leva i insténgc]a och cléligt ventilerade rum &r dessa:
Organismen blir svag och sjuklig, blodcirkulationen hiammas, blodet Hgter trogt
genom kroPPen eftersom det inte renats och vitaliserats av himlens rena och
starkande luft. Tankarna blir clel:)rimeracle och clgstra, medan hela organismen blir
F&jrsvagacl, och feber och andra akuta sjukclomar tenderar att utvecklas. Att ni
noggrant stanger ute utomhusluften och ar radda for fri ventilation, £0r att ni tvingas
andas in den férorenade och osunda luft, som har utandats fran de personers lungor
som vistas i rummet, och som ar giFtig och olémplig for att uPPrétthé”a livet. KroPPen
blir slaPP, huden blir blek, matsméltningen léngsam och organismen blir egenclomligt
kénslig for kgla. En |5t exponering medfor a”varliga sjukclomar. Man bor vara mgcket
F&jrsiktig med att sitta i clrag eller i ett kallt rum nar man ar trott eller nar man ar svettig,
Ni bor vénja ervid luften sa att det inte &r nédvéndigt att haen temperatur héjgre an
arton gracler.
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