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Hälsoreformen är en del av sanningen 
Ängeln sa: ”Akta er för köttets begär, som för krig mot själen.” Du har snubblat över 
hälsoreformen. Den framstår som ett onödigt bihang till sanningen. Så är det inte. 
Den är en del av sanningen. Här har du ett arbete framför dig som kommer att vara 
svårare och mer prövande än något annat som krävts av dig. Så länge du tvekar och 
håller dig på avstånd och inte griper tag i den välsignelse som det är din förmån att ta 
emot, kommer du att lida skada. Du snubblar över just den välsignelse som himlen har 
placerat i din väg för att göra din utveckling mindre svår. Satan framställer detta för 
dig i det mest motbjudande ljus, för att du ska motsätta dig det som skulle visa sig 
vara till största hjälp för dig, och som skulle kunna ge dig fysisk och andlig hälsa. Av 
alla människor är just du en som skulle ha nytta av en hälsoreform. Den sanning som 
tas emot i alla delar i denna reformsak kommer att vara till största nytta. Du är en 
människa som skulle ha nytta av en sparsam diet. Du var i fara att drabbas av stroke 
och bli förlamad på ett ögonblick, så att halva kroppen blev som död. Att förneka 
aptiten vore din räddning, men ändå betraktar du det som en stor försakelse. 
- Testimonies for the Church, band 1, s. 546 
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