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Förberedelse för sabbaten 
Många behöver instruktioner om hur de ska uppträda vid gudstjänstsammankomsten på 
sabbaten. De borde inte komma i Guds närvaro i sina vanliga kläder som de haft på sig un-
der veckan. Alla borde ha särskilda sabbatskläder som bärs när man deltar i gudstjänst i 
Guds hus. Vi ska inte anpassa oss efter världsligt mode, men heller inte vara likgiltiga när 
det gäller vårt yttre. Vi ska vara snygga och prydliga, även om vi inte smyckar oss. Guds 
barn borde vara rena både invärtes och utvärtes. 
Låt förberedelserna för sabbaten slutföras på fredagen. Se till att alla kläder är i ordning 
och att all matlagning är klar. Putsa skorna och bada. Det är möjligt att göra det. Om du 
gör det till en regel så kan du klara det. Sabbaten ska inte ägnas åt att laga kläder eller 
laga mat, åt att söka nöjen eller andra världsliga sysselsättningar. Låt allt världsligt arbete 
läggas åt sidan och alla världsliga tidningar placeras utom synhåll, innan solen går ner. För-
äldrar, förklara vad ni gör och varför, för era barn och låt dem delta i era förberedelser för 
att hålla sabbaten efter budet. 
Vi borde vara noga med att vaka över sabbatens gränser. Kom ihåg att varje ögonblick är 
helgat, helig tid. När det är möjligt borde arbetsgivare ge sina arbetare ledigt på fredagen 
timmarna från klockan tolv mitt på dagen och till sabbatens början. Ge dem tid att förbe-
reda sig så att de kan välkomna Herrens dag med sinnesro. Genom att göra så kommer du 
inte att förlora något, inte ens när det gäller timliga saker. 
Det finns ett annat arbete som borde uppmärksammas under förberedelsedagen. På 
denna dag borde all oenighet, både i familjen och i församlingen, läggas bort. Låt all bitter-
het, vrede och ondska drivas bort ur själen. ”Bekänn alltså era synder för varandra och be 
för varandra så att ni blir botade”, i en ödmjuk anda. Jak 5:16 
Innan sabbaten börjar borde både sinne och kropp dra sig tillbaka från världsliga uppgif-
ter. Gud har placerat sin sabbat i slutet av de sex arbetsdagarna för att människor ska 
kunna stanna upp och begrunda vad de har vunnit under veckan när det gäller att förbe-
reda sig för det rena kungadöme som inte släpper in några överträdare. Vi borde göra 
bokslut för oss själva för att se om den vecka som avslutats har lett till andlig vinst eller för-
lust. {Testimonies for the Church, vol 6 s. 355-356} 
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