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Forberedelse for sabbaten
Manga behover instruktioner om hur de ska uPPtréc]a vid guclstjénstsammankomsten pa
sabbaten. De borde inte komma i Guds nirvaro i sina vanliga klsder som de haft pa sig un-
der veckan. Alla borde ha sarskilda sabbatsklader som bars nar man deltar i guclstjénst i
Guds hus. Vi ska inte anpassa 0ss efter Vérldsligt mode, men heller inte vara likgiltiga nar
det géller vart Qttre. Vi ska vara snygga och Prgdliga, dven omvi inte smgckar oss. Guds
barn borde vara rena bade invirtes och utvirtes.
Lat forberedelserna for sabbaten slutforas Pé Fredagen. Se till att alla klader 5r i orclning
och att all matlagning ar klar. Putsa skorna och bada. Det 5r rnt')jligt att gora det. Omdu
gor det till en regel sa kan du klara det. sabbaten ska inte agnas at att laga klader eller
laga mat, at att soka néjjen eller andra vérlclsliga sgsselséttningar. Lat allt vérlclsligt arbete
lé‘ggas at sidan och alla vérlclsliga ticlningar Placeras utom sgnhé”, innan solen gar ner. For-
élclrar, forklara vad ni gor och vamcéjr, for era barn och lat dem delta i era forberedelser for
att halla sabbaten efter budet.
Vi borde vara noga med att vaka Sver sabbatens granser. Kom ihég att vaxje éjgonblick ar
helgat, helig tid. Nar det &r m'c')jligt borde arbetsgivare ge sina arbetare lecligt pa Frcclagen
timmarna fran klockan tolv mitt pa clagen och till sabbatens bérjan. Ge dem tid att forbe-
reda sig sa att de kan vilkomna Herrens dag med sinnesro. Genom att gora sa kommer du
inte att forlora nagot, inte ens nar det gé‘”er timliga saker.
Det finns ett annat arbete som borde uPPmérksammas under Féjrbereclelseclagen. Pa
denna clag borde all oenighet, bade i famiﬁen ochi ?érsamlingen) lé‘ggas bort. Lat all bitter-
het, vrede och ondska drivas bort ur sislen. *Beksnn alltsa era sgncler for varandra och be
for varandra sa att ni blir botacle”, jen 'Oclmjuk anda. Jak 5:16
Innan sabbaten b'drjar borde bade sinne och kroPP dra sig tillbaka fran vérlclsliga uPPghC~
ter. Gud har Placerat sin sabbat i slutet av de sex arbetsclagarna for att manniskor ska
kunna stanna upp och begruncla vad de har vunnit under veckan nar det gé”er att forbe-
reda sig, for det rena kungacléme som inte slépper in nagra dvertradare. Vi borde gora
bokslut for oss sjélva for att se om den vecka som avslutats har lett till anc”ig vinst eller f&r-
lust. (Testimonies for the Church, vol 6 s. 355-356}
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