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Tänk på sabbatsdagen 
“Tänk på sabbatsdagen så att du helgar den. Sex dagar skall du arbeta och uträtta alla dina 
sysslor. Men den sjunde dagen är HERRENS, din Guds, sabbat. Då skall du inte utföra nå-
got arbete, inte heller din son eller din dotter, din tjänare eller tjänarinna eller din boskap, och 
inte heller främlingen som bor hos dig inom dina portar. Ty på sex dagar gjorde HERREN 
himlen och jorden och havet och allt som är i dem, men på sjunde dagen vilade han. Därför 
har HERREN välsignat sabbatsdagen och helgat den.” 
Sabbaten har inte införts som en ny institution, utan som en som grundlagts vid skapelsen. 
Den ska bevaras i minnet och hållas som ett minne av Skaparens verk. Den särskiljer den 
sanna Guden från alla falska gudar genom att peka på Gud som Skaparen av himlarna och 
jorden. Alla som håller den sjunde dagen visar genom denna handling att de tillber Jehovah. 
På så sätt är Sabbaten tecknet på människans trohet mot Gud så länge det finns någon på 
jorden som tjänar honom. Det fjärde budet är det enda av alla tio där både Lagstiftarens 
namn och titel finns. Det är det enda som visar genom vems auktoritet lagen är stiftad. På så 
sätt innehåller den Guds sigill, fäst på hans lag som bevis för dess tillförlitlighet och bindande 
auktoritet. 
Gud har gett människan sex dagar att arbeta på, och han kräver att deras eget arbete utförs 
under de sex arbetsdagarna. Nödvändiga och barmhärtiga gärningar är tillåtna på sabbaten. 
De sjuka och lidande ska alltid tas om hand, men onödigt arbete ska noga undvikas. ”Om du 
hindrar din fot på sabbaten att göra vad du har lust till på min heliga dag, om du kallar sabba-
ten din lust och förhärligar den till HERRENS ära, om du förhärligar den genom att inte gå 
egna vägar och inte göra vad du har lust till” (Jes 58:13). Men förbudet slutar inte här. ”eller 
tala tomma ord,” säger profeten. De som diskuterar affärsangelägenheter eller planer på 
sabbaten betraktas av Gud som om de engagerar sig i själva affären. För att helighålla sab-
baten borde vi inte ens tillåta våra tankar att dröja vid världsliga ting. Och budet inkluderar 
alla inom våra portar. De som bor i huset ska lägga alla sina världsliga sysslor åt sidan under 
de heliga timmarna. Alla borde förena sig för att ära Gud genom villig tjänst på hans heliga 
dag. {Patriarchs and Prophets s. 307} 
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