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Herrens bön 6 
 “Ge oss i dag vårt bröd för dagen.” Matt 6:11. 
I bönens första hälft har Jesus lärt oss om Guds namn, rike och vilja – att hans namn ska bli ärat, 
hans rike upprättas och hans vilja genomföras. När du på så sätt har gjort tjänandet för Gud till 
ditt främsta intresse, då kan du med förtroende be att dina egna behov ska fyllas. Om du har för-
nekat jaget och gett dig själv till Kristus är du en medlem i Guds familj, och allting i Faderns hus är 
för dig. Alla Guds skatter är öppna för dig, både i den nuvarande världen och i den som ska 
komma.  
Änglarnas tjänande, hans Andes gåva, hans tjänares arbete – allt är för dig. Världen, med allt som 
finns i den, är din i den mån den kan göra dig gott. Till och med de ondas fiendskap kommer att 
visa sig vara en välsignelse, genom att uppfostra dig för himlen. ”Tillhör ni Kristus” är ”allting ert.” 
1Kor 3:23, 21. Men du är som ett barn som ännu inte fått kontroll över ditt arv. Gud anförtror dig 
inte dina dyrbara ägodelar, för att Satan genom sina listiga konster inte ska lura dig, som han 
gjorde med det första paret i Eden. Kristus förvarar dem åt dig, i säkerhet utom fördärvarens 
räckhåll. Liksom barnet kommer du dag för dag att få vad som krävs för det dagliga behovet. 
Varje dag ska du be, ”Ge oss idag vårt bröd för dagen.” Bli inte förskräckt om du inte har tillräck-
ligt för morgondagen. Du har en försäkran i hans löfte, ”så får du bo i ditt land och leva trygg” 
(eng. ”få mat.”… 
Bönen om dagligt bröd inkluderar inte bara mat för att underhålla kroppen, utan det andliga bröd 
som ger näring till själen så den får evigt liv. Jesus uppmanar oss, ”Arbeta inte för den föda som 
tar slut utan för den mat som varar och ger evigt liv” Joh 6:27. Han säger, ”Jag är det bröd som ger 
liv, det bröd som har kommit ner från himlen. Den som äter av det brödet skall leva i evighet.” v.51. 
Vår Fräsare är livets bröd, och det är genom att se på hans kärlek, genom att ta emot den in i sjä-
len, som vi får näring av det bröd som kom ner från himlen. Vi tar emot Kristus genom hans ord, 
och den Helige Ande ges för att öppna Guds ord så vi förstår det, och för att leda dess sanningar 
rakt in i hjärtat. Vi ska be dag efter dag att Gud ska sända sin Ande när vi läser hans ord, för att 
avslöja den sanning för oss, som kommer att styrka våra själar för dagens behov. 
Gud har ett syfte att göra oss gott, när han lär oss att be dagligen om vad vi behöver – både 
vardagliga och andliga välsignelser. Han vill att vi ska inse vårt beroende av hans ständiga 
omsorg, för han försöker dra oss in i gemenskap med honom själv. I denna gemenskap med 
Kristus, genom bön och studium av de stora och dyrbara sanningarna i hans Ord, ska våra 
hungriga själar bli mättade. Liksom de som törstar ska vi bli svalkade vid livets källa. 
 {Prayer s. 295-297 Översättning: S. Gundler) 


